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(Eingegangen am 8. Januar 195d.) 

Gemeinsam mAt H. HXr~E~ habe ich unli~ngst zur Kennzeichnung 
eines ganz bestimmten, genau definierb~ren intrapsychischen Vorganges 
bei Ausbruch mancher schizophrener Psychosen den Begriff der ,,Ich- 
Anachorese" gepri~gt 1. Um Mil~verst~ndnissen vorzubeugen und um den 
Begriff vor falscher Anwendung zu schiitzen, seA hier nochmgls ausffihr- 
licher darauf eingegangen. 

D~s Wort leitet sich aus dem Griechischen ~b: d dvazd~@~](~t q ~- der 
I~iickzug. Ich-Anachorese bedeutet danach Riickzug des Ich yon be- 
stimmten Bewul~tseinsinh~lten, und zwar immer solchen Bewu•tseins- 
inhalten, die veto Ich wegen ihrer Inkompatibflit~t nicht ussimiliert 
werden k5nnen. Der Tatbestund ist offenb~r zumeist der, dal~ in be- 
stimmten Lebenssitugtionen yore Typus der ,,Versagungs- oder Ver- 
suchnngs-Situation" (S. FREVD, SCttULTZ-I-~ENGXE) plStzlich solchetrieb- 
hafte Impulse yon grol~er Intensitgt in das Bewu[~tsein einbrechen, die 
mat der ethischen Einstelluag des Ich nicht in Einklang zu bringen, ihr 
vielmehr entgegengese~zt nnd daher mir Schuldgeffihlen bel~stet sAnd. 
Zwischen inkompatiblen Bewu~tseinsinhalten yon Impulscharakter und 
Schuldgefiihlen besteh~ notwendigerweise ein innerer Znsammenhang; 
denn nur insofern solche Impulse den ethischen Anforderungen des lch 
widersprechen, sand sie inkompatibel und nut iasofern wiederum erzeu- 
gen sie Schuldgefiihle. Diese Schuldgefiihle in erster Linie erfordern dann 
eine Stellungsnahme des Ich. - -  Im iibrigen kSnnen in bestimmten 
Lebenssituationen auch unmit~elbar und selbstgndig (d. h. ohne Zusam- 
menh~ng mat triebhaften Impulsen) stgrke Schuldgeffihle in d~s Be- 
wul~tsein einbrechen, denen das Ich nich~ gewachsen ist und die mat dem 
seitherigen D~seinsentwurf des Ich nicht vereinbar sand. 

Ein der~rtiger Einbruch inkompatibler Impulse und Schuldgeffihle 
setzt schon ein Versagen yon Sicherungen voruus, die im Zusammenhang 
mat der Ausbildung der ethisehen Lebensregeln frfiher aufgebaut wurden. 
Nach erfolgtem Einbrueh inkompatibler Impulse in das Bewul~tsein ver- 
bleiben dem Ich abet immer noch versehiedene MSglichkeiten der Aus- 
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einandersetzung: entweder kann das Ich die Impulse unter MiBachtung 
der seitherigen ethischen Einstellung (mit mehr odes minder sehlechtem 
Gewissen) bzw. unter ,,Umwertung des Werte" akzeptiesen und reMisie- 
ren odes es kann AbwehrmaBnahmen treffen, z. B. indem es sich bemiiht, 
die Impulse dureh irgendwelche Man6ver abzusehw~chen, sie zu fiber- 
gehen, zu verdrs oder durch ein Zeremojaiell (Zwangsneurose) in 
Schach zu hMten. ~Teiterhin kann nach einer realisierbaren ,,Ersatz- 
befriedigung" gesucht werden. Eine 4. ~6gliehkeit, die optimMe, besteht 
darin, die Impulse dem Ichbereieh einzugliedern und sie in verwandelter 
(eventuell sublimierter) Form und in gesteuerter Dosierung zu reMisieren. 

Die Ich-Anachorese, die unseres Eraehtens Mlein dem schizophrenen 
Erleben zugehSrt und oftmMs den schizophrenen Prozeg fiberhaupt erst 
einleitet, ist nun eine des in Betraeht kommenden AbwehrmaBnahmen. 
Sie besteht darin, dab sieh das Ich vollkommen yon dem in das BewuBt- 
sein eingedrungenen Impulsen dis~anziert. Die Impulse bleiben dabei 
unter Einbu[3e ihrer Ich-Qualit~it vollinhaltlich und in unverminderter 
St5rke ira Bewu[3tsein, abes das ihnen zugehSrige Schuldge/i~hl verschwin- 
det restlos: Das Ich vermag sich n/imlieh dmcch die Ieh-Anachorese yon 
jeglichem Schuldgefiihl zu entlasten. Auch bei des zwangsneuro~isehen 
Form der Abwehr verbleiben die inkompatiblen Impulse im Bewugtsein, 
was das zwangsneurotisehe in die NKhe des sehizophrenen Erlebens riickt. 
Jedoeh erfolgt die Abwehr bei den Zwangsneurosen nach einem anderen 
Prinzip: hies werden n/~mlich die Schuldgeffihle durch aktives Ankiimp- 
fen gegen die inkompatiblen Impulse (Gegengedanken, BesehwSrungs- 
formeln, Zeremoniell usw.) entkr/~f~et. 

Offenbar stellt die Ich-Anaehorese eine ultima ratio dar und ereignet 
sieh nur unter ganz bestimmten Voraussetzungen, n/~mlich wenn die in- 
kompatiblen Impulse mit ganz besonderer Intensit/~t und Penetranz in 
das BewuBtsein einbrechen, so dab andere Abwehrmagnahmen, wie z. B. 
die der Verdr/~ngung nicht mehr in Betracht kommen; wenn dazuhin die 
ethischen Lebensregeln besonders streng sind und wenn sehlieBlich eine 
,,Ieh-Schw~ehe" (FEDEI~) vorliegt, die keinerlei aktive Auseinander- 
setzung gestattet. Es ist dann jeweilig Aufgabe einer sorgf/iltigen Einzel- 
Analyse, diese Voraussetzungen genauer zu untersuchen und genetisch 
zu erhellen (Erforsehung der pr~morbiden PersSnlichkeit mit ihrer gan- 
zen Charakterstruktur, de~l neuro~ischen FehlhMtungen usw., Erfassung 
der ,,inneren Lebensgeschiehte" im Sinne yon L. BI~SWAXG~n, Analyse 
der die Psychose auslSsenden Situation im besonderen Hinblick auf Per- 
sSnlichkei~ lind innere Lebensgeschiehte). 

Unmittelbare und unvermeidbare Folge der Ich-Anaehorese ist stets 
das Erlebnis tier Entfremdung (EinbuBe an Ich-QuMi~/~t), indem z. B. 
eigene, mi~ den inkompatiblen Impu]sen verbundene Gedanken Ms 
Fremdgedanken, Gedankeneingebung oder ,,Stimmen"; K6rperempfin- 
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dungen sexueller Herkunft  als yon anderen ~enschen (auf magische 
Weise)  hervorgerufene Sensationen und haptische I-Iallnzinationen; 
eigene Hancllungen Ms Folge von Fremdeinfliissen usw. erscheinen. Gar- 
nicht selten bleibt ein insgeheimes Wissen um den eigentlichen Ur- 
sprungsort der aus dem Ich-Bereich ausgeschlossenen Gedanken, Vor- 
stellungen, Gefiihle, KSrperempfindungen usw. erhalten, was darans er- 
sichtlich wird, da$ viele Schizophrene bei intensivem Befragen angeben, 
die S~immen k/~men irgendwie arts ihnen selbst heraus. Jedoch wird yore 
Schizophrenen alles getan, die getroffene AbwehrmaSnahme aufrecht zn 
erhalten, da die Ich-Anachorese der Schuldentlastung dient und, solange 
sie funktioniert, yon jeglichem Sehuldgeffihl befreit (allerdings sehr zum 
Schaden der Gesamtperson des Schizophrenen): der Schizophrene ver- 
mag mit Hilfe der Ich-Anachorese a11es, was ihn belasten kSnnte, auf die 
Umwelt abzuw~lzen, er ist, wie ich zu sagen p~]ege, ,,der Mann der absolut 
reinen Weste", und zwar, was das entscheidende ist, nicht nut  vor den 
Mitmenschen, sondern auch zutiefst vor sich selbst. 

Eine Patientin h5rt z .B.  immer wieder die Stimme des Teufels, die 
ihr befiehlt : ,,Bring Dein Kind um! Erwiirg es ! Mach's schon!" Auf Be- 
fragen, ob das nicht eigene Gedanken seien, verteidigt sich die Patientin 
energisch: ,,So etwas kann man doch nicht selbst denken, das Kind um- 
zubringen; das ist doch eine grofte Siinde, wenn man das denkt." Nicht yon 
ihr deshalb kSnnten solche Gedanken stammen, sondern nut yore Teufel, 
der yon ihr Besitz ergreifen wolle (Aufleuchten des ,,transzendenten Sinn- 
horizontes" im Sinne yon ~t~LLE~-Suux im Erleben der Patientin). 

Die Zuriieknahme derjenigen Erlebnisinhalte, die der Ich-Anachorese 
zum Opfer gefallen sind, ist stets mit grSl]ten Schwierigkeiten verbun- 
den. Sie gelingt nnr, wenn das Ich bereit und fghig wird, die ganzen 
Schuldgefiihle auf sich zu nehmen und sie zu verarbeiten. So miiSte die 
soeben erwghnte Patientin akzeptieren, da$ sie heftige HaSgefiihle mit 
Mordimpulsen dem eigenen Kind gegeniiber hegt, ein kaum zumutbares 
Ansinnen, alas aber gestellt werden runS, wenn auf psychotherapeuti- 
schem Weg das halluzinatorische Erleben beseitigt werden sell (es lag 
hier eine Ablehnung des Ehemannes und des einzigen aus dieser Ehe 
hervorgegangenen Kindes vor). - -  Der Schizophrene wird die Ich- 
Anachorese nur dann ritckggngig machen und die Inhalte seiner Psy- 
chose nur dann dem Ieh assimilieren kSnnen, wenn er sich vollkommen 
yore Therapeuten verstanden weift und wenn er lest daran glaubt, daft 
ihn der Therapeute bei tier zu leistenden Arbeit verl~ftliche Hilfen gibt. 
Vorbedingung ist also restloses Vertrauen zum Arzt, d. h. ein echter 
,,personaler Kontakt" .  

Fast  immer ftihrt die Ich-Anachorese, wenn sie nun einmal in Gang 
gekommen ist, zu einer progredienten Einschrgnkung des Ich-Bereiches, 
insofern ihr immer neue Erlebensinhalte zum Opfer fallen kSnnen. 
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Daraus  1/il]t sich offenbar in  manchen  Fgl len (mindestens theoretisch) der 
e inen mehr  oder minder  grol3en PersSnlichkeitsdefekt  hinter]assende 
sehizophrene Prozel3 ablei ten.  Je  mehr  Er]ebensinhMte durch die Ich- 
Anachorese ~us dem Verffigungsbereich des Ich ausgesehlossen worden 
sind u n d  je mehr  sich die Ich-Anachorese als Abwehrmethode  ,,ein- 
gesohliffen" und  verfestigt  hat ,  desto sehwieriger wird es selbstverstgnd- 
lieh sein, den Vorgang und  seine Konsequenzen  auf  psychotherapeut i -  
schem Weg wieder rfickggngig zu machen.  

I m  /ibrigen gilt des fiber den Vorgang der Ich-Anachorese Gesagte 
sicher nu r  fiir e inen Tell der paranoid-hal luz ina tor ischen Sehizophrenien. 
Es lgBt sich auf  diese Weise aus dem groBen Formenkre is  der Schizo- 
phrenie  eine besondere Un te rg ruppe  her~usschglen. 

Ieh  mSchte n u n  an  I{and eines ganz einfach gelagerten FMles, bei dem 
sieh nur  leiehte sehizophrene Symptome eruieren lieBen, des Gemeinte  
verdeut l ichen:  

Frl. K. W., 28 Jahre Mr, erschien am 18.5. 1953 yon ihrem Rechtsanwalt ge- 
sehickt zu einer Beratung bier in der Klinik. Sie hatte gegen die Mutter ihres ehe- 
maligen Verlob~en Strafanzeige erstatten wollen, weil diese sie stgndig belgstige. 
Die Exploration ergab, dab die Pat., sobald sie nieht dutch Arbeit abgelenkt wurde, 
die 8timme dieser Frau vernahm; und zwar maehte die 8timme der Pat. Vor- 
hMtungen und besehimpfte sie, woraus die Pat. schloB, sie werde yon der Mutter 
ihres ehemMigen Verlobten auch anderweitig sehleehtgemaeht und verleumdet. 
Ferner fiihlte sieh die Put. yon ihr hypnotisiert, was sieh in Form einer Willens- 
lghmung und einem damit verbnndenen Lghmungsgeffih] im K6rper bemerkbar 
zu maehea schien. :Die P~t. konnte sich dies nnr so ertdgren, dab die Mutter ihres 
ehemMigen Ver]obten eine ,,Hexe" sei und fiber auBergewShnliche Krgfte verffige, 
weshalb auch jeweils am Freitag, ,,dem T~g der Hexen" die Einwirknngen am 
stgrksten spiirbar wiirden (Au~leuehten des ,mythisch-arehetypischen Sinnhori- 
zontes" i. S. yon M/)r,r~Ea-S~trl~). 

ErstmMs hatte sieh das sehizophrene Erleben vor einem hMben Jahr in drama- 
fischer Situation manifestiert: schon vor lgngerer Zeit war die Pat. ein yon ihren 
Eltern nicbt gebilligtes Verhgttnis zu einem Mann eingegangen, der durch Kriegs- 
teilnahme und Gefangensehaft erst spgt eine Berufsausbildung hatte beginnen 
kSnnen, wobei ihn die Pat. aus eigener Tasche wesentlieh unterst/itzt hatte. Die 
tteirat war zwisehen beiden lest abgesprochen worden, obwohl auch seine (verwit- 
wete) Mutter immer wieder mit der Begrfindung Einsprueh erhoben hatte, dab die 
Familien nicht zusammenpassen wiirden. Anlgl~lieh einer Examensfeier, zu weleher 
die Pat. nieht eingeladen worden war, hatte der Verlobte dann eine andere Fran 
keunengelernt und sich ihr in auff&lliger Weise zugewandt, was der Pat. zu Ohren 
kam. Nun folgte eine heftige Auseinandersetzung mit dem Verlobten in Anwesen- 
heir dessert Mutter, die damit endete, dal~ der Verlobte sein Heiratsversprechen 
zurtteknahm und dab die Pat. yon seiner Mutter des Hauses verwieseu wurde. 
Bitter enttguscht und verzweifelt beriehtete die Pat. yon diesem Vorkommnis ihren 
Eltern, die ihrerseits in Erregung gerieten und die Pat. ebenfMls aus dem Haus 
warren, weil sie nie habe hSren wollen und nun sehen solle, wo sie bleibe. Beim Ver- 
lassen des Elternhauses h~Srte die Pat. zum ersten MM die Stimme der Mutter ihres 
Verlobten: ,,Du bist an allem schuld! Geh ans Wasser! Bring dich urn!" Die Pat. 
lief, der 8timme gehorehend, an den Fluid, um sich zn ertrgnken. Dort vernahm sie 
aber (einmMig) eine andere, unbekannte 8timme, die ihr zurief: ,,Das darfst du 
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nicht machen! Du muBt Riicksicht nehmen auf Mutter und ~ Vater!" Durch diese 
den Selbstmord verbietende Stimme wurde die Pat., die eine gliiubige Katholikin 
ist, an ihr religiSses Bekenatnis erinnert, und die Pat. identifizierte sich sogleich 
damit. Es beduffte aber noch eines halbstfindigen Kampfes gegen die suieidfor- 
dernde Stimme der Mutter des Verlobten. Dann begab sieh die Pat. endlieh wieder 
nach Hause. Fortan abet erschiea ihr das Leben sinnentleert. Sie meinte, nie wieder 
einen Mann finden zu kSnnen, der sie heirate, nachdem sie yon ihrem Verlobten 
abgewiesen sei. Vor allem nagte an ihr der Gedanke, dal] der Verlobte sie in 
dem Augenblick im Stieh gelassen habe, wo er nicht mehr finanziel] auf sie an- 
gewiesen war (naeh bestandenem Examen). Die Pat. war der festen iJberzeu- 
gung, dab die Sehuld an allem seiner Mutter zukomme. Sie selbst fiihlte sich 
irei yon Sehuld. 

Die Psychose manifestierte sich bei dieser Patientin also im Augenblick 
st~rkster affektiver Spannung unmittelbar nachdem sie aus dem Hause 
ihres Verlobten und dann auch aus ihrem Elternhaus auf die Stral~e ge- 
setzt, d .h .  plStzlich auf sich selbst zuriickgeworfen worden war. In  
dieser verzweifelten, dutch totalen Kontaktverlust mit der Umwelt und 
durch drohenden Zusammenbruch des seitherigen Lebensentwurfes ge- 
kennzeichneten Situation traten intensive Selbstvorwfirfe (Schuld- 
gefiihle) und Suicidimpulse auf, die jedoch sofort der Ich-Anachorese 
verfielen, weft das Ich nicht duzu in der Lage war, die Schuld ant  sich 
zu nehmen und weil auch die Suicidimpulse wegen der streng religiSsen 
Einstellung nicht bewufttseinsf~hig waren. Folge der Ich-An~chorese war 
nun, daft Schuldgeffihle und Suicidimpulse als Einflfisterungen seitens 
der bSsen Frau erlebt wurden (,,Du bist an allem schuld! Bring Dich 
urn ! " ) .  - -  Am Wasser angelangt vernahm die Patientin eine andere un- 
bekannte Stimme, die den Selbstmord untersagte; d. h. die (gleichfalls 
sehr intensiven) den Selbstmord verbietenden Regungen religiSser Her- 
kunft und das Gebot, an Mutter und Vater zu denken, verfielen bei der 
dramatischen Zuspitzung der Situation fliichtig ebenso der Ich-Anacho- 
rese wie die Schuldgefiihle und Suicidimpulse, so daft sich die ent- 
sprechenden Gedanken ebenfalls als Fremdeinwirkung (Stimmenh6ren) 
bemerkbar machten: ,,Das darfst Du nieht tun! Du muftt Rfieksicht 
nehmen auf ~u t t e r  und Vater." Das Ich hatte sieh also vorfibergehend 
yon den religiSsen 1Jberzeugungen und Geboten zuriiekgezogen, die- 
selben sogleich abet wieder in den Ich-Bereieh zuriiekgeholt, woraufhin 
die diesbeziigliehe Stimme wieder sofort verstummte. Da die Patientin 
sodann zu ihren religiSsen ~berzeugungen endgiiltig zuriickfand, ste]lte 
sich auch nie wieder diese Stimme ein, wohingegen die nicht assi- 
milierten Schuldgefiihle und Suicidimpulse yore Ich-Bereich ausgeschlos- 
sen blieben und daher weiterhin als Fremdsehuld und Fremdeinfluft er- 
lebt werden muftten. 

Die psychotherapeutische Aufgabe bestand darin, der Patientin ihren 
eigenen Schuldantefl aufzuzeigen and ihr bei der Sehuldbewiiltigung be- 
hilf]ich zu sein, ferner darin, die Patientin zu der Erkenntnis zu bringen, 
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dal] die verwerflichen Suicidimpulse ihr selbst zugehSrten. Es ergab sich 
Msbald, dab die Abwendung des Verlobten eine lange Vorgeschichte 
hat te  und nicht yon ungefiihr erfolgt war. Die Patientin hat te  sich ihm 
gegenfiber n~mlich Mlerlei geleistet, was sein Verhalten rechtfertigen 
konnte. Es gelang ausnahmsweise in einer einzigen Sitzung, die Pa- 
t ientin zu einer wahren Einsicht fit die ganzen Zusammenh/~nge zu brin- 
gen. Stimmenh6ren und Hypnosegefiihl versehwanden daraufhin so gut 
wie vollstiindig. ]3ei einer ambulanten Kontrolle am 8.6. 1953, also etwa 
3 Woehen sparer, beriehtete die Patientin: ,,3s denke ieh noeh, 
dab das ganze Leben sinnlos ist, dab es ein B15dsinn ist, so welter zu 
leben. Seitdem Sie mit mir gesproehen haben, weil~ ieh aber, dab alle 
diese Gedanken aus mir selber herausgekommen sin& Auch die Stimmen 
waren nur Einbfldung." Allerdings h6re sie selten noch ganz leise die 
Stimme dieser Yrau; jedoch verstumme die Stimme jeweilig sofort, 
wenn sieh die Patientin vergegenwgrtige, daI3 das ihre eigenen Gedan- 
ken seien. Am 6.7.  1953 erkl~rte die Patientin ia der 3. Sitzung, dab f/Jr 
sie ,,die alte S~ehe" v611ig erledigt sei. Sie habe sieh auch innerlich yon 
ihrem ehemaligen Verlobten distanziert und sei nun wieder often ffir 
andere ~ensehen. 

Es mag deutlieh geworden sein, dab wit die qualitativen Untersehiede 
zwisehen neurotisehem und psyehotisehem Geschehen durehaus nieht 
verwisehen wollen (wie z. B. SCHULTZ-HS~C}CE), dab wir vielmehr bei 
unserer Art der dynamischen Betrachtung die Erkenntnisse der klas- 
sisehen psyehopathologisehen Forsehung hinsichtlieh der Strukgur der 
sehizophrenen Formalsymptome durchaus bestehen lassen. Wir wollen 
abet einen Beitrag zum Verstiindnis des Genese der ~ormalsymptome leisten, 
indem wit einen chara~terlstischen Vorganff beschreiben, der mitten in dan 
sehizophrene Erleben hinein]i~hrt und dies dem Verstehen erschlie/3t. Die 
Ich-Anachorese macht eben nicht nur einzelne psyehotisehe Erlebensinhalte 
verstehbar, sondern auch dan Au/treten bestimmter Formalsymptome. 

Nun w~re der Begriff der Ich-Anachorese noch gegen einige andere, 
gel~ufige Begriffe abzugrenzen, so gegen den Begrift des ,,Autismus" 
(E. BLEULE~), den der ,,inflation aus dem UnbewuBten" (C. G. JV~G) 
und den der Spaltung. 

Zun~chst zum Autismus: Aus meinen Ausf/ihrungen ist schon ersicht- 
lich geworden, d~l] der Begriff der Ich-Anaehorese stets einen intra- 
psychischen Vorgang meint, w~hrend sich der Begrift des Autismus auf 
den Kontaktverlust  mit der Umwelt bezieht. Der autistische Sehizo- 
phrene lebt in seiner besonderen Welt, er hat mehr oder minder die 
Br[ieken zur realen AuBenwelt abgebrochen. Freilieh handelt es sich 
aueh hierbei um einen t~fickzug, jedoeh nicht um einen gackzug des Ieh 
yon bestimmten Bewugtseinsinhalten, sondern um den g/ickzug der 
Gesamtperson yon tier Welt der realen Dinge mit zum Tell sehr intensivem 
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Aufleben der Innenwelt. Der ~utistische Schizophrene ist z. B. ganz 
den Innener]ebnissell und Stimmen, seinen Wahneinf~llen usw. hin- 
gegeben, ohne sich an der Unvereinbarkeit  dieser Erlebnisse mit  der 
realen Wirklichkeit zu stoBen. 

Der Begriff der Ich-Anachorese meJnt auch nicht das, was C. G. Ju~G 
als ,,Inflation yon Inhal ten aus dem Unbewul3ten" bezeichnet ; vielmehr 
dient die Ich-Anachorese der Bew~ltigung (Abwehr) einer solchen In- 
flation. 

Hinsichtlich dem Begriff der Spaltung, der sich auf  intrapsychisches 
Geschehen bezieht, ist zu sagen, dab die Ich-Anachorese den Spezialfall 
eines ,Spal tungsvorganges"  darstellt, indem dutch die Ich-Anachorese 
einzelne Erlebensinhalte aus dem Ich-Bereich herausgespalten werden. 
Der Begriff der Ich-Anachorese meint aber darfiber hinaus einen dyna- 
misehen Ablauf und kennzeiehnet das Motiv des Spaltungsvorganges; er 
geht somit entschieden fiber den verh/iltnismi~f~ig neutralen und fiber den 
ganzen Ablauf des Geschehens wenig besagenden Begriff der Spaltung 
hinaus. Immerhin  seheint fiir die Ich-Anachorese die Spa]tungsf~higkeit 
des einzelnen yon Belang zu sein, insofern man wohl annehmen darf, da$ 
derartige Mal~nahmen nur ergriffen werden kSnnen, wenn eine poten- 
tielle Bereitschaft dazu vorgebildet ist. Daraus liege sich-ableiten, daf~ 
PersSnliehkeiten mit  erhShter Spaltungsbereitsehaft (Sehizoide) in Rich- 
tung auf eine Ich-Anachorese besonders gef~hrdet sind. 

Zusammenfassung. 

Unter  Ieh-Anachorese (l~iickzug des ich yon best immten Bewul~tseins- 
inhalten) ist ein intrapsyehiseher Vorgang zu verstehen,  der der Abwehr 
yon in das Bewuf~tsein eingebrochenen Schuldgeffihlen und inkompatib]en 
Impulsen dient, jedoch eine schizophrene Symptomat ik  zur Folge hat .  Der 
Vorgang der  Ich-Anachorese  macht  best immte schizophrene Formal-  
symptome paranoid-halluzinatorischer Art und eventuell den schizo- 
phrenen ProzeI~ psyehologiseh verstehbar.  Es ergeben sieh daraus psycho- 
therapeutisehe ~Sglichkeiten. 
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